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Raus aus dem Elternhaus

Wie sollte das WG-Zimmer eingerichtet werden?

Klein, aber gemutlich: In einem WG-Zimmer muss (Foto: DPA)
Arbeiten und Wohnen gleichermaBen gut moglich
sein.

Zum Beginn des Studiums ziehen viele Studenten in ihre erste Wohnung. Oft sind es Wohngemeinschaften. Das reduziert Kosten - aber
auch Platz. Hier kommt es auf effektive Einrichtung an.

Endlich im eigenen kleinen Reich! Das WG-Zimmer einzurichten gehort sicher zu den schénsten Aufgaben, die Studienanfanger in den
ersten Wochen vor und nach dem Unistart erledigen. Doch was sich nach SpaB anhért, bringt besondere Herausforderungen mit sich.

Die erste erwartet die kiinftigen Studenten bereits im heimischen Kinderzimmer: das Kistenpacken. "BlofB nicht alles wegwerfen", rat
Jacqueline Hofmann, Sozialpadagogin aus Chemnitz. Denn mit der neu gewonnen Freiheit geht zugleich der Schutz des Elternhauses
verloren und Momente der Einsamkeit sind nicht selten. "Dann ist es gut, wenn man Erinnerungsstiicke bei sich hat, die Halt geben."
Fotos, Tagebiicher, die Kuschelbettwésche oder der Lieblingsteddy diirfen daher gerne mit umziehen.

Ansonsten gilt: den Neustart wagen. "Dazu gehort auch, selbst auszumisten”, sagt Hofmann. Eltern sollten nur helfen, wenn einem die
Aufgabe Uber den Kopf zu wachsen droht. Im neuen Heim gilt es, Arbeits-, Schlaf- und Wohnraum auf wenigen Quadratmetern
unterzubringen. Nach Méglichkeit sind diese Bereiche voneinander getrennt. "Vom Bett aus auf den Arbeitsplatz zu schauen, ist nicht
ideal", sagt die Fachbuchautorin Katrin Héller aus KéIn. "SchlieBlich muss man auch mal abschalten." Der Schreibtisch wird etwa hinter
einem Raumteiler versteckt. "Der sollte jedoch nicht zu hoch geraten, sonst wirkt das Zimmer schnell kleiner, als es tatséchlich ist."

Besser ist ein Sideboard. "Ragt es 30 bis 50 Zentimeter Uber die Oberkante des Schreibtisches, hat man den gesamten Raum im Blick
und trotzdem den Arbeitsbereich optisch ausgesperrt”, erklart die Innenarchitektin Marianne Constanze Gollub aus Berlin. Eine andere
Mdglichkeit, dem Raum Struktur zu verleihen, seien verschiedenfarbige Wande. "Ich rate zu hellen Ténen, etwa Gelb oder ein
angenehmes Blau." Der Bodenbelag sollte dunkler sein. "Zu dieser Grundfarbe kdnnen eine bis zwei Kontrastfarben kombiniert werden."

Kleiner Raum, groBe Wirkung

Um den Raum gréBer wirken zu lassen, bleibt die Decke weiB mit einem Absatz am Ubergang zur Wand. Gestreifte Tapeten strecken das
Zimmer optisch ebenfalls, sagt Holler. Ansonsten gelte es, bedruckte Tapeten sparsam einzusetzen: "Lieber dezente Muster statt der
riesigen Blumen wahlen, um den Raum nicht zu berfrachten." Aus demselben Grund gibt es am besten nur sparsam Dekoration. "Blof
nicht zu viel Kleinteiliges", warnt Gollub. Daflir werden Dinge, die man ohnehin benétigt, zu Hinguckern: "Eine Wanduhr oder Tischleuchte
in einem tollen Design, ein buntes Regal oder ein schicker Korbstuhl vom Flohmarkt kdnnen jede Deko ersetzen."

Fotos und Plakate an den Wanden lassen den Raum optisch schrumpfen. Gleiches wird erreicht, indem mdglichst viel Bodenflache frei
bleibt. Alle M6bel stehen daher idealerweise auf FiiBen oder Rollen, so dass ein wenig Raum unter ihnen bleibt. Fir Stauraum sorgt laut
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Hoéller eine Kiste, die zugleich als Sitzmdbel dient, oder Hangeschranke, die in der Farbe der Wand gestrichen werden. Der Bettkasten ist
ebenfalls ein wahres Stauraumwunder.

Beim Bett werde aber besser nicht gespart, findet Gollub. Wahrend Kleinmébel oder Dekoration vom Flohmarkt sein diirfen, sollte der
Schlafplatz keine Notlésung sein. "Eine Mdglichkeit ist eine Bettcouch zum Ausklappen", sagt die Expertin. Sparen kdnnten
Studienanfénger hingegen beim Schreibtisch: "Statt des teuren Exemplars aus dem Mébelhaus rate ich zu einem Tirblatt aus dem
Baumarkt", sagt Gollub. Dieses ist aus Leichtholzfurnier gefertigt und deswegen nicht nur preiswert, sondern auch einfach zu
transportieren und leicht zu zersagen.

Kleiner als 80 mal 160 Zentimeter sollte der Tisch aber nicht werden, schlieBlich miissen neben dem Laptop auch Biicher Platz finden.
"AuBerdem kann er dann auch als Esstisch herhalten - sogar, wenn Besuch zu Gast ist."
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